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Wochenprogramm (KW4) 
 

• Offenes Training - 50 Schuss - >90 Punkt 

• Nur Schiesshand - 40 Schuss - >85 Punkt 

• Schnell Abziehen (Finger am Abzug) - 20 Schuss - >85 <0.3s 

• Offenes Training (90° li / 90° re) - 40 Schuss >85 
 
Viel Spass! 
 
#wochenprogramm 

 

https://www.facebook.com/hashtag/wochenprogramm?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXnSGiniupWoMi-JI_k7vgAoQTSduDCHrNr9zR--5n8Up_nUdQbMCmt8SoBcPkbcsorP0NUzyd-kiAU4AMNzoh87TNWFsnDtkGwYeFiW7hj7DL0vFVnz5xRzxMN1aYU3EypKjlZyEmKlr4H7nuVrKceGlRRvA4-ciayI-G-E74GDnr_1vfibnb6zgTonJVcbWo&__tn__=*NK-R

